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なまえ

やあ！ ぼくは ホタルのタップ。
ぼくがどこにいるか、さがしてね！

ピアノたいけんレッスン



① ぼくたちは、きみと ピアノのぼうけんにいく ともだちだよ。 
ぼくたちをゆびさして、せんせいといっしょに なまえをいってみて！

② きみの おともだちの なまえをおしえて！
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と

（ふたごの おんなのこ）
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（ピアノのせんせい）
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ぼくたち ピアノのともだち！
マルタとミリーは ふたごちゃん
カルロス、ダラスに、ケイティも
ラズルダズルせんせいと いっしょに！

1，2，3，さあレッツゴー！

ミリー 2 3 4 5 6 7 8   
マルタ 2 3 4 5 6 7 8   
カルロス 2 3 4, ダラス 2 3 4,    
ケイティ 2 3 4, ラズルダズルせんせい   
みんなのタップ 

じゅんびは ばんたんだ、イェーイ！  
ピアノ・アドヴェンチャー！

さあ、ぼうけんにいこう！
おんがくの「はく」って なあに？

CDにあわせて、ひざのうえで、おなじ はやさで「はく」をたたいてみよう。
かしをききながら、いっしょに うたってみてね！*

*先生へ：歌詞を覚える必要はありません。生徒のペースに合わせて進めてください。

きみの しゃしんをはってね！

うたおう

はくをたたきながら

りょうてで
ドラムのように

たたこう

音 源

3



「100てん まんてん！」のポーズ
ピアノをひくときの しせい

カルロス

マルタ

ミリー

① まっすぐに せなかをのばして、ピアノのいす の 
まえのほうに すわりましょう。

② うでを まっすぐにのばして、グーの てのかたちを つくってみてね。 
ゆびの かんせつが、ピアノのふたに ふれるように、いすを  
うごかして ちょうせつしましょう。

4



ダラス ケイティ

③ けんばんのうえに、かるくまるめた てを しずかにおきましょう。 
うでは、けんばんと おなじたかさに なります。 
もし ならなかったら、いすのたかさを ちょうせつしましょう。 

せなかは まっすぐになっているかな？ 
 
これが「100てん まんてん！」のポーズです。

④ 「100てん まんてん！」ゲーム 
せんせいが、ちいさなぬいぐるみを 
きみの あたまのうえに おきます。 
10までかぞえるあいだ、ぬいぐるみを おとさずに 
よいしせいのままで いられるかな？
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ピアノの おと
けんばんに したしむ

③ ピアノのふたを、やさしく コンコンとノックしよう。 
ピアノのいすでも やってみてね。

ノックしながら 
あなたのなまえを 
いえるかな？

① しろい けんばん［はっけん］を ひいてみよう。 
いろいろな ばしょで ひいてみてね。

② くろい けんばん［こっけん］も ひいてみよう。 
いろいろな ばしょで ひいてみてね。
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④ すきな けんばんで、ちいさなおとを  
ならしてみよう。

⑥ とっても みじかいおとを、だしてみよう。  
ゆびで けんばんのうえを すばやく  
ジャンプしてね！

⑦ なが〜いおとを、だしてみよう。 
おとが かんぜんに きえてしまうまで、 
けんばんを おさえていてね。 
なんびょうかかるか はかってみよう！

⑤ すきな けんばんで、おおきなおとを  
ならしてみよう。

タップは どこにいるかな？
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∑

たのしく
白鍵を弱い音で弾く
（どこの高さでもよい） 大きな音を鳴らす

一緒にピアノの
椅子を軽くたたく

一緒にピアノの
ふたを軽くたたく

∑

∑

∑

ち い さ な おと で ひいてみ て こ ん ど は おおきく ひいてみ て

ピ ア ノ の い す を たた きま しょう ピ ア ノ のふた を コン コン コン

さあ、ひいてみよう
れんだんで “そっきょう えんそう”

① せんせいの うたにあわせて ひいてみよう。 
うたを よくきいて、おとで おへんじしてね！

② ひきおわったら、ピアノフレンズのえを○でかこもう。 
なんかいも ひいてね！

ちいさな   おおきな　  ながい　みじかい
　おと　　　おと　　   おと 　　おと
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∑
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白鍵を弱い音で弾く
（どこの高さでもよい） 大きな音を鳴らす

一緒にピアノの
椅子を軽くたたく

一緒にピアノの
ふたを軽くたたく

∑

∑

∑

ち い さ な おと で ひいてみ て こ ん ど は おおきく ひいてみ て

ピ ア ノ の い す を たた きま しょう ピ ア ノ のふた を コン コン コン

先生のパート

音 源
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こ ん ど はこっ けん ひい てみ て

ヘ ビ さ んみた いな なが いお と み じ か いおと は ネズ ミさ ん

や さ し くゆび を はな しま しょう い っ しょに おじ ぎ あり がと う

タップを みつけられるかな？ 9



① しかくのなかに ひだりてをおいて、てのかたちを なぞろう。

② ゆびわに すうじがかかれているよ。ゆびとあうように、せんでつなごう。 
ヒント：１ぽんのゆびに、２つのゆびわが あるかもしれないよ。

ひだりてを かこう
ひだりての ゆびばんごう
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① しかくのなかに みぎてをおいて、てのかたちを なぞろう。

② ゆびわに すうじがかかれているよ。ゆびとあうように、せんでつなごう。

みぎてを かこう
みぎての ゆびばんごう
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きらきらぼし
おなじおとの くりかえし

ド　　 ド

ソ　　ソ

ミリーとマルタから

① うたいながら おほしさまを ゆびさしてみてね。

② つぎは、せんせいが 3のゆびで このきょくを ひいてくれるよ。 
きみは、みぎての３-１でドーナツのかたちを つくって、せんせいの てのうえに 
おいてみよう！ せんせいの てのうごきを かんじるかな？

③ こんどは ひとりで！ まずは みぎて、それから ひだりてで ひいてみよう。 
まずは このページだけ やってみよう。

2つのこっけん 3つのこっけん

★★

★★
★★

★★
★★

★★
★

★

★★★★★★
先生へ：最初の2音がわかるように、ドとソの鍵盤に付箋やシール

などを貼って、色の目印にするとよいでしょう。

ド ソ

Traditional

音 源

著作権の都合により、ダウンロード版のテキストには歌詞は掲載しておりません。12



さいしょのページを 
もういちどひいて 
おわろう
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伴奏パート（生徒は真ん中の音域で弾きます）
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みぎて ３-１ドーナツの
ゆびで ひこう。

なわとびの おはなし
たかいおとで おはなしをつくろう

けんばんを すばやく うえに のぼっていこう
この おはなしの つづきをつくったり、 
ほかの おはなしを つくってみてね！

たかいおとから、なわとびをとぶように おりていこう。

すきなおとを  ８かいひこう。 なわとびをとぶように おなじばしょで ひいてね。

おしまい

この おはなしにぴったりな おとをつくって、ひいてみよう。

ケイティ　　　　　　が 　　　　　　を とびながら　　　　　　を ぴょんぴょんと おりていくよ。

　　　　　　　は　　　　　　　のしたで、なわとびをしながら 　　　　　　　を まっているよ。

　　　　そこへ　　　　　　　　　へいく　　　　　　　が やってきたよ。

「あ、バスがきた！」　　　　　　は、いそいで　　　　　　を のぼって　　　　　　を とりにいったよ。

もっとつくってみよう
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あなたは『たいけんレッスン』をしゅうりょうしました。
また あいましょう！

しゅうりょうしょうしょ
おめでとう

（なまえをかいてね）

せんせいのなまえ ねん がつ にち
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