
体験レッスン
先生用
ダウンロード版

無料

先生用ガイド＋生徒用テキストこのまま
使える

生徒さんが
自分からどんどん

練習してくれるので
とても使いやすいです！

（30代 広島県）

͓͏ͪでも
ָしく練習で͖るのでɺ

อऀޢのํからتれ·すɻ
（�0代 Ԭ県）

ΧϦΩϡϥϜがஸೡͳのでɺ
す͝く͑ڭやすいɻ

（�0代 ౦ژ）



ご用意いただくもの

・本冊子および生徒用テキスト＊1

・キャラクターカード＊2（点線で切り取ってご使用ください。）

・音源再生用の機器（スマートフォン、タブレット、パソコンなど）

・リズム楽器（オプション）

・小さなぬいぐるみ（オプション）

＊1 生徒用テキストの追加をご要望の場合は、下記よりダウンロードしてください。

＊2 キャラクターカードの追加をご要望の場合は、下記よりダウンロードしてください。

自由な想像力で「楽しく遊ぶ」レッスンを
本書は、ピアノを初めて習う幼児（4〜6歳児）を対象にした、体験レッスン
（30分程度）用の特別テキストです。
テキストは、アメリカ生まれの人気ピアノ・メソード『はじめてのピアノ・
アドヴェンチャー』レベルAのアクティビティから、体験レッスンにぴったり
な8つのプログラムで構成されています。
ピアノに触れたその日から、音楽の楽しさを存分に感じることができる
充実した内容です。
※『はじめてのピアノ・アドヴェンチャー』についてはP.14をご参照ください。

https://www.zen-on.co.jp/pianoadventure/trial/

https://www.zen-on.co.jp/pianoadventure/img/

mfpa-character-posters_jp.pdf

動 画

動画 一覧
https://www.zen-on.co.jp/
pianoadventure/movie/

音源 一覧
https://www.zen-on.co.jp/
pianoadventure/listen_list/

※ プログラムごとの動画や音源は、各ページのQRコードからアクセスしてください。

本書について
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次は音楽を聴きながら、ひざを叩いてみましょう。２

最後に楽器を叩いてみましょう！

先生の声に合わせて、途中で楽器を変えられる

かな？

４

今度は音楽を聴きながら、音に合わせて行進し

てみましょう！

まずは、その場で足踏みできるかな？

３

②さあ、ぼうけんにいこう！（拍の紹介）

アクティビティの内容・目的

レッスンの目安時間 5分程度生徒用テキスト P.3

レッスンの例

音楽を聴きながら、音に合わせて手や楽器をた
たいたり、行進したりして、身体全体で「拍」を
感じます。
ひざやピアノの蓋・椅子など身近なものを使った
り、鈴やカスタネットなどの楽器を使った楽しい
アクティビティが体験できます。

「さぁ、ぼうけんにいこう！」の歌詞には、最初に
覚えたピアノフレンズが登場するので、ぜひキャ
ラクターカードを使ってレッスンしてください。

＊キャラクターカードや、リズム楽器などを用意します。

＊このプログラムは音源を使用します。
  QRコードからアクセスしてください。

さきほど紹介した「ピアノフレンズ」が登場する歌

の音楽を聴きましょう。

よ〜く耳をすませてね！

フレンズの名前が出たら、そのキャラクターの

カードを指さしてみよう！

１

一定の速度で「拍」を感じることが
大切です。

ぼくたͪ ピアノのともだͪ！
Ϛルλとϛリーは ;たごͪΌん
Χルロス、ダラスに、έイティも
ラズルダズルͤんͤいと いͬしΐに！

1ɼ2ɼ3ɼさあレッπΰー！

ϛリー 2 3 4 5 6 7 8   
Ϛルλ 2 3 4 5 6 7 8   
Χルロス 2 3 4 ダラス 2 3 4    
έイティ 2 3 4 ラズルダズルͤんͤい   
みんなのλップ 

じΎんびは んたんだ、イェーイ！  
ピアノ・アドヴェンチャー！

さあ、ぼうけんにいこう！
おんがくの「はく」って なあにʁ

CDにあわせて、ひざのうえで、おなじ はやさで「はく」をたたいてみよう。
かしをききながら、いっしょに うたってみてね！*

*先生へ：歌詞を覚える必要はありません。生徒のペースに合わせて進めてください。

きみの しゃしんをはってね！

うたおう

はくをたたきな͕ら

りΐうてで
ドラムのように

たたこう

音 源

3

音 源動 画

キャラクターカード

レッスンの例
レッスンの進め方や会話の
例を掲載しています。

動画
『はじめてのピアノ・アドヴェンチャー』
の著者ナンシー・フェイバー先生による
レッスン・プランの動画。事前にご視聴い
ただきレッスンの参考にしてください。

音源
音源が必要なアクティビティの
場合は、QRコードからアクセス
してご使用ください。

音 源



① ピアノフレンズの紹介 ・・・・・・・・・・・・ P.4
レッスンの目安時間 5分程度生徒用テキスト P.�

登場キャラクターの紹介をͱ͓して、生ెͱ先生のࣗݾ紹介をして、
生ెのきな͜ͱを͚ͭݟます。

② さあ、ぼうけんにいこう！（拍の紹介）・・ P.6
レッスンの目安時間 5分程度生徒用テキスト P.3

音楽を聴きながら、音に合わせてख楽器をたたき、
ମશମで「ഥ」を͡ײます。

③ 100てんまんてんのポーズ ・・・・・・・ P.7
レッスンの目安時間 �分程度生徒用テキスト P.� �5

ピアノをくたΊのਖ਼しい࢟を、ήーϜをަえながらֶͼます。

④ ピアノの おと ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.8
レッスンの目安時間 3分程度生徒用テキスト P.� ��

ࣗ༝にݤ൫に৮れて、ピアノにしみます。

⑤ さあ、ひいてみよう ・・・・・・・・・・・・ P.10
レッスンの目安時間 5分程度生徒用テキスト P.� ��

先生ͱの࿈ԋ。生ెはlいか͚zに合わせてࣗ༝にԋします。

⑥ ひだりて／みぎてを かこう ・・・・・・ P.11
レッスンの目安時間 3分程度生徒用テキスト P.�� ���

खのܗをなͧͬてӈखͱࠨखをֶͼます。

⑦ きらきらぼし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.12
レッスンの目安時間 5分程度生徒用テキスト P.����3

先生ͱҰॹに「きらきら΅し」をԋします。

⑧ なわとびの おはなし ・・・・・・・・・・・・ P.13
レッスンの目安時間 �分程度生徒用テキスト P.��

͓に͋わせてlۂ࡞zをମݧします。

体験レッスンプログラム　目次
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①ピアノフレンズの紹介

アクティビティの内容・目的

レッスンの目安時間 5分程度生徒用テキスト P.�

レッスンの例

ここではまず、『ピアノ・アドヴェンチャー』に登
場するキャラクター（ピアノフレンズ）たちの紹介
をします。
ピアノフレンズは、一緒に“冒険”する仲間です。
ピアノフレンズの名前の紹介とともに、各キャラ
クターの好きなもの（こと）に注目します。それを
きっかけに、生徒自身の好きなもの・興味のある
ことについて会話し、生徒とピアノフレンズたち
との共通点を探してみるのも良いでしょう。

＊生徒と一緒に、本のイラストまたは、

  付属の【キャラクターカード】を見ながらおこないます。

今は、Ұॹにମݧレοεンをするؒ、

「ピアノフレンズ」を紹介しますね。

まずは、͜のঁのࢠ。

名前はέΠςΟͬ ていいます。

έΠςΟがखにԿかをͬ࣋ているね。Կͩͱࢥう？

ʢֆの۩のචʣ

がԚれないようにΤϓϩンをしているね。

έΠςΟはֆをඳくのがେきなঁのࢠです。

͋なたはどうかな？ɹ͓ֆかきはき？

どΜなֆをඳくのがき？ʢ生ెの࣭ʣ

έΠςΟは、ほかにどΜな ͱ͜がきͩͱࢥう？

έΠςΟの後Ζのֆにしてみて！

ʢֆの۩ɾϏーνϘーϧɾݘɾピアノʣ

ピアノが͋るね！

έΠςΟはピアノをくのがେきなΜͩね！

１

動 画

キャラクターの後ろに描いてある
イラストに注目！

① ぼくたちは、きみと ピアノのぼうけんにいく ともだちだよ。 
ぼくたちをゆびさして、せんせいといっしょに なまえをいってみて！

② きみの おともだちの なまえをおしえて！

ピ
ͽ あ の ; Ε ん ͣ

アノフレンズ の しΐうかい

と

（;たごの おんなのこ）

Χ
か る Ζ ͢

ルロス

ラ
ら ͣ る だ ͣ る

ズルダズルͤんͤい
（ピアノのͤんͤい）

Ϛ
ま る た

ルλ

έ
け い て ͌

イティ

ダ
だ ら ͢

ラス

ϛ
み り ー

リー
2
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ʢ次のキャラクターの紹介。キャラクターは先生

がબΜで生ెがબΜで0,ですʣ

͜のஉのࢠの名前はカϧϩε。

カϧϩεがͬ࣋ているのはԿͩΖう？

ʢόοτͱϘーϧʣ

カϧϩεの5γャπにはԿがඳいて͋るかな？

ʢཽڪʣ

カϧϩεがきなのは、Կかな？

ʢϘンΰɾϋンόーΨーɾΓɾピアノʣ

カϧϩεピアノがきなのね！

２

次はμラε。

μラεがͬ࣋ているのはԿかな？

なΜていうかͬてるかな？

「ڸ؟」ͬ ていうの。

ԕくをݟるͱきにͭかうの。

ほかにはԿが͋るかな？

ʢڸ؟ɾϩέοτɾٿ ɾّピアノʣ

４

ピアノフレンズには、ピアノの先生がいます。

͜れがみΜなの先生、ラズϧμズϧ先生です。

「ラズϧμズϧ」ͬ てݴえる？

͓しΖい名前ͩね。

ラズϧμズϧ先生はԿをͬ࣋ているかな？

ʢ$%ɾϝΨωɾೣ ɾピアノʣ

͜Μどは、͋なたのきなのを先生にڭえて！

どΜな ͱ͜でいいですよ̇

５

6

次はࢠのঁのࢠ、ϛϦーͱϚϧタ。

Ϛϧタは͓行ّがྑいঁのࢠで、͓ձをした

Γきれいなをணるのがき。

ϚϧタはほかにはԿがきかな？

ʢՖɾωοクレεɾόοάɾϦϘンɾピアノʣ

うひͱΓのঁのࢠの名前はϛϦー。

ϛϦーはϚϧタͱはରでいͭΓճͬている

ようなؾݩなঁのࢠ。

ϛϦーのきなのはԿかな？

ʢϘーϧɾϩーラーεέーτɾ෩ધɾピアノʣ

３

好きなこと・興味のあることについて生徒
とたくさん会話して、楽しいレッスンの雰囲
気作りをしましょう！
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次は音楽を聴きながら、ひざを叩いてみましょう。２

最後に楽器を叩いてみましょう！

先生の声に合わせて、途中で楽器を変えられる

かな？

４

今度は音楽を聴きながら、音に合わせて行進し

てみましょう！

まずは、その場で足踏みできるかな？

３

②さあ、ぼうけんにいこう！（拍の紹介）

アクティビティの内容・目的

レッスンの目安時間 5分程度生徒用テキスト P.3

レッスンの例

音楽を聴きながら、音に合わせて手や楽器をた
たいたり、行進したりして、身体全体で「拍」を
感じます。
ひざやピアノの蓋・椅子など身近なものを使った
り、鈴やカスタネットなどの楽器を使った楽しい
アクティビティが体験できます。

「さぁ、ぼうけんにいこう！」の歌詞には、最初に
覚えたピアノフレンズが登場するので、ぜひキャ
ラクターカードを使ってレッスンしてください。

＊キャラクターカードや、リズム楽器などを用意します。

＊このプログラムは音源を使用します。
  QRコードからアクセスしてください。

さきほど紹介した「ピアノフレンズ」が登場する歌

の音楽を聴きましょう。

よ〜く耳をすませてね！

フレンズの名前が出たら、そのキャラクターの

カードを指さしてみよう！

１

一定の速度で「拍」を感じることが
大切です。

ぼくたͪ ピアノのともだͪ！
Ϛルλとϛリーは ;たごͪΌん
Χルロス、ダラスに、έイティも
ラズルダズルͤんͤいと いͬしΐに！

1ɼ2ɼ3ɼさあレッπΰー！

ϛリー 2 3 4 5 6 7 8   
Ϛルλ 2 3 4 5 6 7 8   
Χルロス 2 3 4 ダラス 2 3 4    
έイティ 2 3 4 ラズルダズルͤんͤい   
みんなのλップ 

じΎんびは んたんだ、イェーイ！  
ピアノ・アドヴェンチャー！

さあ、ぼうけんにいこう！
おんがくの「はく」って なあにʁ

CDにあわせて、ひざのうえで、おなじ はやさで「はく」をたたいてみよう。
かしをききながら、いっしょに うたってみてね！*

*先生へ：歌詞を覚える必要はありません。生徒のペースに合わせて進めてください。

きみの しゃしんをはってね！

うたおう

はくをたたきな͕ら

りΐうてで
ドラムのように

たたこう

音 源

3

音 源動 画

キャラクターカード
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次は、をまͬす͙に৳してみて。

खはάーのܗに。

ピアノの֖に、खのؔઅがಧくかな？

ʢҜࢠをಈかしてڑをௐઅʣ

２
എ中はまͬす͙のままかな？

͜れがピアノをひくͱきの「���てΜ�まΜてΜ！」

のϙーズです。

先生が��ඵえるؒ、͜のྑい࢟のままでい

られるかな？

ʢ生ెの಄にখさな͵い͙るみをஔいて、��ඵ

えますʣ

４

。൫の্に、खをஔきますݤ

खはܰくؙ Ίたܗです。

ͱݤ൫がಉ͡ߴさになͬているかな？

ʢҜࢠのߴさをௐઅʣ

３

③100 てんまんてんのポーズ

アクティビティの内容・目的

レッスンの目安時間 �分程度生徒用テキスト P.� �5

レッスンの例

ピアノを弾くための姿勢を学びます。
座り方、手の置き方、手の形を順に確認していき、
最後は“10秒ゲーム”にチャレンジします。

＊小さなぬいぐるみがあれば、ご用意ください。

それではピアノのҜࢠに࠲Γましょう。

前のํに࠲Γます。

എ中をまͬす͙に৳して。

１
ゲーム感覚で、ピアノを弾く正しい姿勢を
身につけます。

「100てん まんてん！」のポーズ
ピアノをひくときの しせい

Χルロス

Ϛルλ

ϛリー

① まっすぐに せなかをのばして、ピアノのい͢ の 
まえの΄うに ͢ΘΓましょう。

② うͰを まっ͙͢にのして、άʔの ての͔たちを ͭくってみてͶ。 
ゆびの ͔んせ͕ͭ、ピアノの;たに ;ΕΔように、い͢を  
う͔͝して ちょうせͭしましょう。

4

ダラス έイティ

ᶅ けんばんのうえに、͔ ΔくまΔΊた てを し͔ͣにおきましょう。 
うͰは、けんんと おな͡た͔さに なΓま͢。 
もし なΒな͔ったΒ、い͢のた͔さを ちょうせͭしましょう。 

せな͔は まっ͙͢になっていΔ͔なʁ 
 
͜Ε 「͕100てん まんてん！」のϙーズͰ͢。

ᶆ ʮ���てん まんてん！ʯήʔϜ 
せんせい͕、ちいさな͵い͙Δみを 
きみの ͋たまのうえに おきま͢。 
��まͰ͔ͧえΔ͋いだ、͵ い͙Δみを おとさͣに 
よいしせいのままͰ いΒΕΔ͔なʁ

5

動 画
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④ピアノの おと

アクティビティの内容・目的

レッスンの目安時間 3分程度生徒用テキスト P.� ��

レッスンの例

ピアノには「白鍵」と「黒鍵」があること、音には
「小さな音」「大きな音」「短い音」「長い音」が
あることを学びます。
自由に鍵盤に触れて、ピアノに親しみましょう。

ピアノのݤ൫のനいͱ͜ Ζを「നݤ」ͱいいます。

そしてࠇいͱ͜ Ζを「ݤࠇ」ͱいいます。

ʢ生ె༻ςキετ�ϖーδの˒を指しながらʣ

͜のԫ৭の˒はനݤに͋るかな？

？に͋るかなݤࠇ

ʢえの͋ͱ、先生ͱҰॹに「നݤ」をࣗ༝にき

ます。ʣ

それ Ό͡、ͪ͜らの˒はどうかな？

どͬ ͪのݤ൫に͋る？

ʢえの͋ͱ、先生ͱҰॹに「ݤࠇ」をࣗ༝にき

ます。ʣ

１

音の種類を動物に例えながら説明すると、
生徒が音を想像しやすくなります。

ピアノの おと
けんばんに したしΉ

ᶅ ピアノの;たを、さしく ίϯίϯとノοΫしよう。 
ピアノのいすͰも ってみてͶ。

ノοΫしな͕Β 
͋なたのなまえを 
いえΔ͔なʁ

① しΖい けんばん［はっけん］を ͻいてみよう。 
いΖいΖな しょͰ ͻいてみてͶ。

② くΖい けんばん［こっけん］も ͻいてみよう。 
いΖいΖな しょͰ ͻいてみてͶ。

6

ᶆ ͢ きな けんんͰ、ちいさなおとを  
なΒしてみよう。

ᶈ とっても みじかいおとを、だしてみよう。  
ゆびͰ けんんのうえを ͢く  
δϟϯϓしてͶ！

ᶉ ながʙいおとを、だしてみよう。 
おと͕ ͔んͥんに きえてしまうまͰ、 
けんんを おさえていてͶ。 
なんびょう͔͔Δ͔ は͔ってみよう！

ᶇ ͢ きな けんんͰ、おおきなおとを  
なΒしてみよう。

λップは どこにいるかなʁ
7

動 画
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�ඖのひよ͜がいるね。ひよ͜の໐き声ͬてฉい

た ͱ͋͜る？

খさな声かな？ɹେきな声かな？

ピアノでひよ͜のlখさな໐き声zをいてみま

しょう。ʢখさな音でࣗ༝にくʣ

２ 次は、͜のͪͬͪΌなωズϛたͪをݟて。

ピϣンピϣンͱͼճͬているみたいͩね。

い音をいてみましょう。

ʢくܰ い音をࣗ༝にくʣ

４

͜のτラの໐き声はどΜな声かな？

ピアノでτラのlେきな໐き声zをいてみましょう。

ʢେきな音でࣗ༝にくʣ

３

最後は〜いϔϏ。

ピアノでϔϏみたいに〜い音を う͜ね。

先生が「ϔϏ！」ͬ てͬݴたら、ピアノをいて。

いたら、そのままݤ൫を͓さえててね。

音がฉ͜えなくなるまでのؒ࣌をͬܭてみます。

それ Ό͡いくね。「ϔϏ！」

。൫は͓さえたままねݤ

まͩしͬ かΓฉ͜えるね。

ʢしらくしてʣ

どう？ɹฉ͜える？

ʢ音がશにফえるまで耳をすませるʣ

うฉ͜えないね。

音がฉ͜えなくなるまで˔ඵかかͬたよ。

ʢ࣮ࡍにかかͬたඵをݴうʣ

５
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⑤さあ、ひいてみよう

アクティビティの内容・目的 レッスンの例

歌（問いかけ）に合わせて、生徒が音で“お返事”
をする、連弾の即興演奏です。

【ピアノの おと】で弾いた「白鍵」「黒鍵」「小さな
音」「大きな音」「短い音」「長い音」が登場します。
生徒は歌詞をよく聞いてピアノを弾きましょう。

＊音源を使用する場合は、

  QRコードからアクセスしてください。

͜Μな;うにೋਓでピアノをく͜ ͱを「࿈」ͱ

いいます。

歌をよくฉいて、歌ࢺに合わせてピアノをいて

みてね。

͓͗͡、の最後にはۂ をしましょう。
難しく思われがちな即興演奏も、連弾なら
楽しくチャレンジできます！

&

?

44

44

..

..

..

..

..

..

..

..
F

œ œ œ œ œ. œ.

œ.
œœ. œ.

œœ.
œ œ. ˙̇

œ.
œœ . œ.

œœ.

3

p

Œ œœ. œœ. œœ. œœ.

œ.
œ.
œ.
œ.

Œ œœ. œœ.
œœ. œœ.

œ.
œ.
œ.
œ.

5

f
œ œ œ œ œ. œ.

œ.
œœ. œ.

œœ.
œ œ. ˙̇

œ.
œœ . œ.

œœ.

7

ƒ

Œ œœœ>
˙̇̇
>

ww

Œ œœœ>
˙̇̇
>

ww

&

?

9

F
œ œ œ œ œ œ œ

œ.
œœ. œ.

œœ.
œ œ. ˙̇

œ.
œœ . œ.

œœ.

11

∑

∑

∑

∑

13

œ œ œ œ# œ. œ.

œ.
œœ. œ.

œœ.
œb œ. ˙

œ.
œœ . œ.

œœ.

15

∑

たのしく
白鍵を弱い音で弾く
（どこの高さでもよい） 大きな音を鳴らす

一緒にピアノの
椅子を軽くたたく

一緒にピアノの
ふたを軽くたたく

∑

∑

∑

ち い さ な おと で ひいてみ て こ ん ど は おおきく ひいてみ て

ピ ア ノ の い す を たた きま しょう ピ ア ノ のふた を コン コン コン

さあ、ひいてみよう
れんだんで “そっきょう えんそう”

① せんせいの うたに͋Θせて ͻいてみよう。 
うたを よくきいて、おとͰ おん͡してͶ！

② ͻきおΘったΒ、ピアノϑϨϯζのえを˓Ͱ͔ も͜う。 
なん͔いも ͻいてͶ！

ͪいさな   おおきな　  な͕い　みじかい
　おと　　　おと　　   おと 　　おと

&

?

44

44

..

..

..

..

..

..

..

..
F

œ œ œ œ œ. œ.

œ.
œœ. œ.

œœ.
œ œ. ˙̇

œ.
œœ . œ.

œœ.

3

p

Œ œœ. œœ. œœ. œœ.

œ.
œ.
œ.
œ.

Œ œœ. œœ.
œœ. œœ.

œ.
œ.
œ.
œ.

5

f
œ œ œ œ œ. œ.

œ.
œœ. œ.

œœ.
œ œ. ˙̇

œ.
œœ . œ.

œœ.

7

ƒ

Œ œœœ>
˙̇̇
>

ww

Œ œœœ>
˙̇̇
>

ww

&

?

9

F
œ œ œ œ œ œ œ

œ.
œœ. œ.

œœ.
œ œ. ˙̇

œ.
œœ . œ.

œœ.

11

∑

∑

∑

∑

13

œ œ œ œ# œ. œ.

œ.
œœ. œ.

œœ.
œb œ. ˙

œ.
œœ . œ.

œœ.

15

∑

たのしく
白鍵を弱い音で弾く
（どこの高さでもよい） 大きな音を鳴らす

一緒にピアノの
椅子を軽くたたく

一緒にピアノの
ふたを軽くたたく

∑

∑

∑

ち い さ な おと で ひいてみ て こ ん ど は おおきく ひいてみ て

ピ ア ノ の い す を たた きま しょう ピ ア ノ のふた を コン コン コン

ઌ生のパート

音 源

8

&

?

17

œb œb œ œb œb . œ.

œb . œœb . œ. œœ.
œb œb . ˙̇b

œb . œœbb .
œb . œ.

19 3

œœœbb œœœ œœœ
3

œœœ œœœ œœœ

  黒鍵を弾く
（どこの高さでもよい）

5

œb
1

œb

!5
œ œ cresc.

3

œœœbb œœœ œœœ
3

œœœ œœœ œœœ

!
œb œb

!
œ œ f

3

œœb œœ œœ
3

œœ œœ œœ

!
œb œb

!
œ œ

˙̇b œ œ œ œ

!
œb œb

1

œ œ œ œn

&

?

23

F
œ œ œ œ œ. œ.

œ.
œœ. œ.

œœ.

œ œ. ˙̇

œ.
œœ . œ.

œœ.

25

f
wb >

U
長い音を弾く

∑U

∑U

w
U

wwww#
U

∑U

∑U

√
w
U

29

F
œ œ œ œ œ. œ.

œ.
œœ. œ.

œœ.

œ œ. ˙̇

œ.
œœ . œ.

œœ.

&

?

..

..

..

..

31

œ# .
Œ œ.

Œ
短い音を弾く

Œ œ. Œ
œ.

œ.
Œ œ.

Œ

Œ œ.
Œ œ.

33

P
œ œ œ œ œ. œ.

œ.
œœ. œ.

œœ.

œ œ. ˙̇

œ.
œœ . ˙̇

∑U
手を膝の
上に置く

∑U

36

f
œ œ œ œ

rit.

œœ œ

3

˙ ˙
˙

œœ œœ ˙

!
œ
œ
b
b

!
œ
œ

!
˙̇

∑U
一緒に
おじぎをする

∑U

こ ん ど はこっ けん ひい てみ て

ヘ ビ さ んみた いな なが いお と み じ か いおと は ネズ ミさ ん

や さ し くゆび を はな しま しょう い っ しょに おじ ぎ あり がと う

λップを みつけらΕるかなʁ 9

レッスンの目安時間 5分程度生徒用テキスト P.� ��

１

音 源動 画
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今度は、྆खを͜の࢛֯の中にஔきましょう。

ʢ生ెのࠨखを生ె༻ςキετの1���に、ӈख

を1���にஔいてくͩ さいʣ

２

どͬ ͪがӈखかわかるかな？

タοϓʢϗタϧʣがいるほうが「ӈख」ͩ ね！

ରのํが「ࠨख」です。

３

⑥ひだりて／みぎてを かこう

アクティビティの内容・目的

レッスンの目安時間 3分程度生徒用テキスト P.�� ���

レッスンの例

手の形をなぞって、右手と左手を学びます。
※指と指番号の結びつけは任意です。

　生徒の年齢に応じておこなってください。

まずは、खを出してくͩ さい。

྆ํのखね。１

① し͔くのな͔に ͻだΓてをおいて、ての͔たちを なͧΖう。

② ゆびΘに ͢う͡ ͕͔͔ΕていΔよ。ゆびと͋うように、せんͰͭな͝う。 
ώϯτɿ̍ Άんのゆびに、̎ ͭのゆびΘ͕ ͋Δ͔もしΕないよ。

ひだりてを かこう
ひだりての Ώびばんごう

4

2

3

5

2

1

3

5

1

10

① し͔くのな͔に み͗てをおいて、ての͔たちを なͧΖう。

② ゆびΘに ͢う͡ ͕͔͔ΕていΔよ。ゆびと͋うように、せんͰͭな͝う。

みぎてを かこう
み͗ての Ώびばんごう

1

4

3

2

5

3

2

4

1

11

ӈखを͋͛てみて！

ϋΠ、ؾݩよく͋ がͬたね。

今度はࠨखを͋͛て！

それ Ό͡、ࣗのखのܗをなͧͬてみましょう。

４

５



12

さ͋、それではピアノで「きらきら΅し」をきま

しょう！

先生ͱҰॹにͬてみようね！

˞先生がΨΠドをͭͱΊます。

生ెのをͱͬ て、次の音ͱಋいてくͩ さい。

「きらきら΅し」の音ݯが͋るので、ͥひ合

わせてԋしてみてくͩ さい。

３

⑦きらきらぼし

アクティビティの内容・目的

レッスンの目安時間 5分程度生徒用テキスト P.����3

「きらきらぼし」の曲を弾きます。
まずは本に描かれている星のイラストに指を置
いて、“音の動き”を確認します。
ピアノで曲を弾く前に、［同じ音が繰り返される／
音が上がる／下がる］を1つずつ丁寧にみていく
ことで、スムーズに演奏できるようにします。

きらきらぼし
おなじおとの くりかえし

ド　　 ド

ι　　ι

ϛϦʔͱϚϧλから

① うたいな͕Β お΄しさまを ゆびさしてみてͶ。

② ͭ ͗は、せんせい͕ �のゆびͰ ͜のきょくを ͻいてくΕΔよ。 
きみは、み͗ての �̏̍ Ͱυʔφπの͔たちを ͭくって、せんせいの てのうえに 
おいてみよう！ せんせいの てのう͝きを ͔ん͡Δ͔なʁ

ᶅ ͜ んͲは ͻとΓͰ！ まͣは み͗て、ͦ Ε͔Β ひだりてͰ ͻいてみよう。 
まͣは ͜のϖʔδだけ ってみよう。

�ͭの っ͚͜Μ �ͭの っ͚͜Μ

★★

★★
★★

★★
★★

★★
★

★

★★★★★★
先生へ：࠷ॳの�Ի͕わ͔るΑ͏にɺυͱιのݤ൫にᝦγーϧ

ͳͲをషͬてɺ৭のҹに͢るͱΑいͰ͠ΐ͏。

ド ι

5SBEJUJPOBM

音 源

ஶݖ࡞の߹ʹΑΓɺμϯϩʔυ൛のςΩετʹՎࢺࡌܝして͓Γ·ͤんɻ12

さいしょのページを 
もういちどひいて 
おわΖう

& 4

4

p with pedal

˙
˙
˙
g
g
g

˙
˙
˙
g
g
g

Play √
˙
˙
˙
g
g
g

˙
˙
˙
g
g
g

2
œ œ œ

˙

˙ Fineœ
œ ˙

˙

5

P

œ
1
œ

3
œ
œ œ

œ
œ
œ œ

œ œ
œ ˙

π

œ

œ
œ
œ œ

œ
œ
œ

D.C. al Fine

œ
œ œ
œ ˙

★★
★★

★★
★

★★
★★

★★
★

ύーτʢ生徒はਅんதのԻҬͰ͖ま͢ʣ

13

身体を使って、音の高低を体験するのも
オススメ！

͓さまが�ͭずͭฒΜでるのがわかるかな？

最ॳの�ͭはい͓さまͩね。

それ͡Ό、歌いながらlドーφπの指zで͓さま

を指さしてみましょう。

ʢࠨखಉ༷にʣ

２
レッスンの例

＊伴奏音源を使用する場合は、

  QRコードからアクセスしてください。

「きらきら΅し」の歌はͬてるかな？

ピアノでく前に、まずはຊの͓さまの্で

いてみましょう。

͜Μな;うに、指でドーφπのܗをͭくͬ て。

１

音 源動 画

ドーナツの指 ➡

ஶݖ࡞の߹ʹΑΓɺμϯϩʔυ൛のςΩετʹՎࢺࡌܝして͓Γ·ͤんɻ
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次は、έΠςΟがଠཅのԼでೄͼをしながら

όεをͬています。

όεをͬているؒ、きな音を�ճいてみて！�

ಉ͡音でͬてみよう。

そ͜、ֶߍ行くόεがͬてきました！

έΠςΟは、ٸいで֊ஈをの΅ͬてカόンをऔΓ

に行きました。

൫をすݤいで֊ஈを্るように、ピアノのٸ

く্ にの΅ͬてみましょう。

３

４

⑧なわとびの おはなし

アクティビティの内容・目的

レッスンの目安時間 �分程度生徒用テキスト P.��

“作曲”を体験するアクティビティです。
作曲といっても難しいものではなく、生徒はお話
に合わせてピアノを自由に弾きます。
楽しみながら、自分だけの特別な曲を演奏でき
ます。

み͗て  �̏̍ υʔφπの
ゆびͰ ͻ う͜。

なわとびの おはなし
たかいおとで おはなしをつくΖう

けんんを ͢く うえに のぼってい う͜
͜の おはなしの ͭͮきをͭくったΓ、 
΄͔の おはなしを ͭくってみてͶ！

た͔いおと͔Β、なΘとびをとͿように おΓてい う͜。

͢きなおとを  ͔̔いͻ う͜。 なΘとびをとͿように おな͡しょͰ ͻいてͶ。

おしまい

͜の おはなしにͽったΓな おとをͭくって、ͻいてみよう。

έΠςΟɹɹɹɹɹɹ͕ ɹɹɹɹɹɹを とびな͕Βɹɹɹɹɹɹを ͽょんͽょんと おΓていくよ。

ɹɹɹɹɹɹɹはɹɹɹɹɹɹɹのしたͰ、なΘとびをしな͕Β ɹɹɹɹɹɹɹを まっていΔよ。

ɹɹɹɹͦ͜ ɹɹɹɹɹɹɹɹɹいくɹɹɹɹɹɹɹ͕ ってきたよ。

ʮ͋、όε͕きた！ʯɹɹɹɹɹɹは、いͦいͰɹɹɹɹɹɹを のぼってɹɹɹɹɹɹを とΓにいったよ。

っͱͭくってみよう

14

はじめての“作曲”を、自由に楽しく体験！

「なわͱͼの�͓はなし」です。

ຊのΠラετをよくみてね。

έΠςΟがೄͼをͼながら、֊ஈをͽょΜ

ͽょΜͱԼΓていきます。

まず、͜の場໘にͽͬたΓな音をͭくͬ てみよう。

「֊ஈをԼΓてくる」場໘なので、ߴい音から

い音にかͬていてみよう。

ೄͼでΜでいるようにいてみて！

２

レッスンの例

ମݧレοεンの最後に「ۂ࡞」をしてみましょう！

をͭくるۂ、ͱいうのはۂ࡞ ͱ͜です。

今は、͜の͓に͋ͬたۂをࣗ༝にͭくͬ てみ

ようね。

１

ぜひ、お話のつづきもつくってみま
しょう！
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『はじめてのピアノ・アドヴェンチャー』とは

楽譜を「読む」、音を「聴く」、ピアノを「弾く」力を育てる
と同時に、生徒の想像力、創造力、音楽性をも養う総合
的なピアノ・メソードです。

徹底的に「子ども目線」
このメソードは、子どもたちが何に興味を持ち、どんな言葉を理解し、
どのように考え・行動するのかを研究してきた著者フェイバー夫妻の指導
理論をもとにつくられています。
遊び心に満ちたアクティビティを織り交ぜながら、ひとつの課題を様々な
角度で丁寧に繰り返し学習していくカリキュラムにより、子どもたちの理
解を深め、偏りのない音楽能力を着実に身につけていきます。

付属CDで音楽の楽しさを体感！
このシリーズの魅力は「楽しさ」。レッスン・ブック付属CDは、ディズニー
音楽やミュージカルのような心躍る楽しい内容で、子どもたちの心を魅
了します。CDと一緒に歌ったり弾いたりすることで、クラシック音楽だけ
ではなかなか身につかないノリやリズム感を、楽しみながら自然と身につ
けることができます。

プレ・リーディングから始める
ピアノを弾く時の基本的な姿勢や、手や腕の使い方を学び
ます。五線を用いない読譜（プレ・リーディング）から始め、
白鍵と黒鍵の認識、拍、4分音符・2分音符・全音符、音名［ド
レミファソラシ］などを学びます。

レベルA

シリーズの特長

、༿ݴͲがཧղしや͢いࢠ
ΠϥετでखやのいํをֶͿ

五線で読譜力をつける
大譜表の導入により、五線を用いて読譜を行います（へ音記
号のドからト音記号のソ）。順次進行を用いた曲を繰り返し
弾くことで、五線に親しみます。また、メロディーのパター
ンに注目させて、読譜力を養っていきます。

レベルB

༷ʑなํ๏で、
ʠේಡみのίπʡをशಘ！

音楽的な演奏を身につける
順次進行に続いて跳躍進行を導入し、さらに音域を広げて
新しいポジションを学びます。これまでの学習内容を復習し
ながら、ペダル奏や両手奏を用い、クラシックや民謡、ブ
ギなど様々な音楽ジャンルを体験し、音楽性を高めます。

レベルC

ԋදݱの
όϦΤʔγϣϯを૿や ！͢

❶h Δʱhݟ ௌ͘ ʂɦ ֮ྗのൃୡΛଅ ʂ͢

❷ কདྷʹͭͳ͕Δʂ Իָ的ͳテクχックΛʹ͚ͭΔʂ

❸ ଐ$%Ͱɺ͜ Ε·Ͱʹͳ͍Ϧスχンάମݧʂ

৺Λ͙͘͢Δʂ ࣗൃੑੑҭΉʂحͲのࢠ ❹

❺ ଟ༷ͳԻָδϟンϧʹ৮ΕͯɺԻָੑΛߴΊΔʂ

͠Ήʂʹ࢙ՈͱԻָۂ࡞ ❻

❼ ઌ生͕͑ڭ͍͢ʂ ͍͍͢ʂʂ
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ナンシー･フェイバー
Nancy Faber

全米音楽教育者連盟（MTNA）の最優秀作曲賞
を受賞（「ピアノと弦楽四重奏による《テネシー組
曲》」）。ナンシー･フェイバーの作品は、これまで
テレビやラジオで放送されるのみならず、世界中
のピアノ発表会でも演奏されている。作曲をジョ
アン･タワー、ウィリアム･アルブライト、チャー
ルズ･ルジェロ、ニコラス･マウに師事。イースト
マン音楽院、ミシガン州立大学でピアノを学び、 
同校より2015年に、優秀卒業生として表彰された。

ランドール（ランディー）・フェイバー
Randall Faber

ピアニスト、教育者として、アジア、カナダ、全米
の大学から特別講師として招聘されており、全米
音楽教育者連盟（MTNA）、ピアノ･ペダゴジー
世界学会、鍵盤楽器ペダゴジー全米学会などで
マスター講師を多数務めた。また、スタインウェ
イ･アーティストであり、全米、カナダ、アジアな
どでリサイタルを行っている。ミシガン大学から
3つの学位を取得し、ヴァンダービルト大学から
人間発達教育科学の博士号を授与されている。

著者プロフィール

レッスン・ブック A　P.29より レッスン・ブック A　P.31より

レッスン・ブック B　P.22より レッスン・ブック B　P.28より

レッスン・ブック C　P.46より レッスン・ブック C　P.60より
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